
 

_________________________________________________________________________________ 

 

Governo Regional da Madeira 
  

Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas 
 

Direção Regional de Estradas 

 

REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA 

SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS 

LAGARES 

Projeto de Execução 

VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA 

 

Julho de 2021 





 

  

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

Governo Regional da Madeira 

  

Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas 

 

Direção Regional de Estradas 

 
 

REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 

NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO 

DOS LAGARES 

 

Projeto de Execução 

 

VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA 

 

CONTROLO VERSÕES 

Versão 

n.º 
Data Técnico Responsável  Código 

0 Mai. -21 Rute Lourenço  008_007_1_PE_CT_001_0 

A Jul. - 21 Rute Lourenço  008_007_1_PE_CT_001_A 

    

    

    

    

  



   

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

 



 

  

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

APRESENTAÇÃO 

 

  



   

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

 



 

  

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

Governo Regional da Madeira 

  

Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas 

 

Direção Regional de Estradas 

 
 

REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 

NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO 

DOS LAGARES 

 
Projeto de Execução 

VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA 

 

Apresentação 

A Engigeo – Engenharia Geotécnica, Lda. apresenta o Volume IV – Compilação Técnica, relativo ao Projeto de 

Execução de estabilização do Sítio dos Lagares na ER 211, na chegada a Ponta Delgada na ilha da Madeira, após 

as instabilizações verificadas neste lugar, na sequência do temporal que ocorreu em 25 de dezembro de 2020, e 

que provocou avultados danos nesta via em vários locais. 

Lisboa, julho de 2021 

O Coordenador 

 

___________________________________________ 

Pedro Canelas Chitas Martins 

(Engenheiro Civil)  





 

  

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

ÍNDICE 

  





 

  

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

ÍNDICE 

 

1. INTRODUÇÃO .............................................................................................................................................. 1 

2. MANUTENÇÃO DA COMPILAÇÃO TÉCNICA ................................................................................................. 2 

2.1. Organização da documentação ................................................................................................................... 2 

2.2. Atualização da compilação técnica .............................................................................................................. 2 

3. IDENTIFICAÇÃO DA OBRA E SEUS INTERVENIENTES ................................................................................... 3 

3.1. Obra ............................................................................................................................................................. 3 

3.2. Intervenientes .............................................................................................................................................. 3 

3.2.1. Dono de Obra ............................................................................................................................................... 3 

3.2.2. Autores do Projeto ....................................................................................................................................... 3 

3.2.3. Coordenador de Segurança em Projeto ...................................................................................................... 4 

3.2.4. Coordenador de Segurança em Obra .......................................................................................................... 5 

3.2.5. Fiscalização .................................................................................................................................................. 5 

3.2.6. Entidade Executante .................................................................................................................................... 5 

3.2.7. Subempreiteiros .......................................................................................................................................... 5 

3.2.8. Prestadores de Serviços ............................................................................................................................... 6 

3.2.9. Fornecedores ............................................................................................................................................... 6 

4. INFORMAÇÕES TÉCNICAS DA OBRA ............................................................................................................ 7 

4.1. Projeto e respetivas atualizações ................................................................................................................ 7 

4.2. Telas finais ................................................................................................................................................... 8 

4.2.1. Elementos Constituintes .............................................................................................................................. 8 

4.2.2. Informações Relativas aos Condicionalismos .............................................................................................. 9 

4.3. Livro da obra .............................................................................................................................................. 10 

4.4. Informações relativas aos materiais e produtos ........................................................................................ 11 



   

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

4.5. Informações relativas aos equipamentos .................................................................................................. 13 

4.6. Informações relativas aos sistemas de segurança e proteção instalados ................................................. 14 

4.7. Procedimentos de segurança e saúde para trabalhos com riscos especiais ............................................. 14 

5. AÇÕES PARA A PREVENÇÃO DE RISCOS NA FASE DE UTILIZAÇÃO DA OBRA ............................................ 17 

5.1. Plano de monitorização periódica ............................................................................................................. 17 

5.2. Não conformidades e ações corretivas / preventivas ............................................................................... 19 

5.3. Formação e informação dos trabalhadores ............................................................................................... 20 

5.4. Registo de acidentes de trabalho .............................................................................................................. 20 

5.5. Plano de emergência e evacuação ............................................................................................................. 20 

 

 

ANEXOS 

1 - Folha de atualização de cada caixa/dossier 

2 - Folha de distribuição de cada caixa/dossier 



 

  

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

TEXTO 

 

  



   

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

 

 



 

  

GRM/SREI/DRE. REPOSIÇÃO DAS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUÊNCIA DO TEMPORAL DE 25 DE 
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SÍTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUÇÃO. VOLUME IV – COMPILAÇÃO TÉCNICA. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA  

008_007_1_PE_CT_001_A 

 

 1 

1. INTRODUÇÃO 

A Compilação Técnica é, tal como o Plano de Segurança e Saúde, um instrumento de planeamento da prevenção 

de riscos. No entanto, este documento não visa a execução da obra, mas a sua utilização futura e os trabalhos 

posteriores à sua conclusão. A Compilação Técnica traduz-se, assim, numa coleção de informação relevante 

para a prevenção dos riscos associados à exploração e à manutenção/conservação da obra. 

A Compilação Técnica deverá ser assegurada pelos seguintes intervenientes: 

• O Coordenador de Segurança de Projeto iniciou este documento, com a introdução dos elementos 

relevantes de projeto. Por sua vez, o Coordenador de Segurança da Obra deve integrar os elementos 

relevantes que decorram da execução da obra; 

• No caso de não ter sido efetivada a nomeação do Coordenador de Segurança de Projeto, cabe ao Autor 

do Projeto substituí-lo nessa função, continuando a ser o Coordenador de Segurança da Obra quem 

conclui a tarefa. Se, todavia, não for obrigatória a nomeação do Coordenador de Segurança da Obra, 

deverá ser o Dono da Obra a atualizar e a concluir este documento. 

Quer os Autores de Projeto, quer a Entidade Executante e seus Subempreiteiros estão obrigados a cooperar 

com o Dono da Obra e com o Coordenador de Segurança em Obra, disponibilizando toda a informação 

pertinente de que disponham para a elaboração da Compilação Técnica (Decreto-Lei nº 273/2003, de 29 de 

outubro). 
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2. MANUTENÇÃO DA COMPILAÇÃO TÉCNICA 

2.1. Organização da documentação 

Toda a informação relativa à obra deve ser compilada em caixas de projeto ou dossiers de arquivo.  

Deverá ser criada uma caixa de projeto ou dossier de arquivo por especialidade, o qual deverá compilar toda a 

informação relevante para a segurança relativa à mesma. 

Cada caixa ou dossier deverá ser identificado por um número de ordem geral, seguido pela identificação da 

especialidade (Caixa/Dossier n.º XXX Especialidade XXX). 

No interior de cada caixa ou dossier deverá existir um índice que reflita o seu conteúdo. 

2.2. Atualização da compilação técnica 

Todos os elementos introduzidos deverão ficar registados na folha de atualização de cada caixa/dossier 

(Anexo 1). 

Deverá ser assegurada a rastreabilidade da distribuição dos elementos atualizados em folha própria (Anexo 2). 

Os documentos a integrar na Compilação Técnica deverão encontrar-se atualizados, assinados, datados e com 

a indicação do respetivo autor (Empresa e/ou Técnico(s) Responsável(s)). 

A atualização da Compilação Técnica deverá continuar a ser assegurada após qualquer intervenção construtiva 

na obra posterior à sua conclusão, sempre que dela resultem disposições relevantes para a segurança e saúde 

dos trabalhadores durante a exploração e/ou manutenção/conservação. Tais atualizações são da 

responsabilidade do Dono da Obra. 
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3. IDENTIFICAÇÃO DA OBRA E SEUS INTERVENIENTES 

3.1. Obra 

As intervenções a realizar consistem em: 

Tipo e utilização: Estabilização de um troço do talude subjacente à estrada regional ER 211; 

Localização: Este talude situa-se no Sítio dos Lagares, na estrada regional ER 211, num troço que se 

desenvolve muito próximo da linha de costa Norte da ilha da Madeira, na chegada à 

povoação de Ponta Delgada, no concelho de São Vicente. Este lugar encontra-se 

sensivelmente a cerca de 600 m a oeste desta povoação, numa zona onde o traçado da via 

tem configuração mais ou menos retilínea e apresenta um ligeiro declive ascendente no 

sentido de Ponta Delgada. 

Especialidades envolvidas: Obras de Arte Correntes e Especiais; Traçado e Pavimentos; Sinalização e 

Equipamentos de Segurança; Higiene, Segurança e Saúde em Projeto e Gestão de Resíduos. 

3.2. Intervenientes 

3.2.1. Dono de Obra 

Nome: Governo Regional da Madeira / Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas / Direção 

Regional de Estradas 

Pessoa Responsável: Eng.º António Ferreira 

Morada: Rua Dr. Pestana Júnior, nº 6. 9064-506 Funchal 

Telefone: 291 207 200 Fax: 291 207 249  E-mail: dre.srei@madeira.gov.pt 

3.2.2.  Autores do Projeto 

O projeto é da autoria da EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda. 

Especialidade de Obras de Arte Correntes e Especiais: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda. 

Pessoa Responsável: Eng.º Pedro Chitas 
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Morada: Praceta São Tomé, 11, 1º Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa 

Telefone: 210 948 823 Fax: -                  E-mail: geral@engigeo.pt 

Especialidade de Traçado e Pavimentos: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda. 

Pessoa Responsável: Eng.º Pedro Chitas 

Morada: Praceta São Tomé, 11, 1º Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa 

Telefone: 210 948 823 Fax: -                  E-mail: geral@engigeo.pt 

Especialidade de Sinalização e Equipamentos de Segurança: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda. 

Pessoa Responsável: Eng.º Pedro Chitas 

Morada: Praceta São Tomé, 11, 1º Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa 

Telefone: 210 948 823 Fax: -                  E-mail: geral@engigeo.pt 

Especialidade de Drenagem: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda. 

Pessoa Responsável: Eng.º Pedro Chitas 

Morada: Praceta São Tomé, 11, 1º Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa 

Telefone: 210 948 823 Fax: -                  E-mail: geral@engigeo.pt 

Especialidade de Gestão de Resíduos: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda. 

Pessoa Responsável: Eng.ª Rute Lourenço 

Morada: Praceta São Tomé, 11, 1º Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa 

Telefone: 210 948 823 Fax: -                  E-mail: geral@engigeo.pt 

3.2.3. Coordenador de Segurança em Projeto 

Entidade Responsável: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda. 

Pessoa Responsável: Eng.ª Rute Lourenço 
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Morada: Praceta São Tomé, 11, 1º Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa 

Telefone: 210 948 823 Fax: -                  E-mail: geral@engigeo.pt 

3.2.4. Coordenador de Segurança em Obra 

Entidade Responsável:  

Pessoa Responsável:  

Morada:  

Telefone:     E-mail:  

3.2.5. Fiscalização 

Entidade Responsável:  

Pessoa Responsável:  

Morada:  

Telefone:     E-mail:  

3.2.6. Entidade Executante 

Entidade Responsável:  

Pessoa Responsável:  

Morada:  

Telefone:     E-mail:  

3.2.7. Subempreiteiros 

Para todos os Subempreiteiros que realizaram trabalhos que sejam relevantes quer na ótica da exploração, quer 

na ótica da manutenção e conservação da estrutura construída em causa: 
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Especialidade / Intervenção em Obra:  

Entidade Responsável:  

Pessoa Responsável:  

Morada:  

Telefone:   Fax:   E-mail:  

3.2.8. Prestadores de Serviços 

Para todos os Prestadores de Serviços que realizaram trabalhos que sejam relevantes quer na ótica da 

exploração, quer na ótica da manutenção e conservação da estrutura construída em causa: 

Especialidade / Intervenção em Obra:  

Entidade Responsável:  

Pessoa Responsável:  

Morada:  

Telefone:   Fax:   E-mail:  

3.2.9. Fornecedores 

Para todos os Fornecedores de elementos relevantes incorporados na estrutura construída (materiais, produtos, 

equipamentos e instalações técnicas, etc.): 

Especialidade / Intervenção em Obra:  

Entidade Responsável:  

Pessoa Responsável:  

Morada:  

Telefone:   Fax:   E-mail:  
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4. INFORMAÇÕES TÉCNICAS DA OBRA 

4.1. Projeto e respetivas atualizações 

O projeto de execução é constituído pelos seguintes volumes: 

Volume I - Memória Descritiva e Justificativa. Mapa de Medições. Mapa de Quantidades de Trabalho. 

Desenhos; 

Volume II - Especificações Técnicas; 

Volume III - Plano de Segurança e Saúde; 

Volume IV – Compilação Técnica; 

Volume V - Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição; 

Volume VI – Serviços Afetados; 

Volume VII – Processo de Expropriações; 

Estimativa Orçamental 

Ao nível da caracterização dos elementos do projeto em causa que, na ótica da segurança e saúde do trabalho, 

sejam relevantes para a exploração e manutenção/conservação da obra, salienta-se: 

1. Proteção, desativação temporária e/ou desvio dos serviços afetados pela execução da obra e supressão 

da circulação na ER211 no troço alvo de intervenção, devidamente sinalizado e com desvios 

alternativos; 

2. Preparação do estaleiro, dos meios de elevação e dos meios de suspensão no troço da ER211; 

3. Aplicação de betão projetado e pregagens no muro existente acima da plataforma da ER 211; 

4. Demolição do pavimento existente na plataforma da ER 211; 

5. Demolição do muro existente e execução faseada da escavação provisória no tardoz deste para a 

implantação do novo muro por troços longitudinais com um desenvolvimento máximo de 4,0 m, 

incluindo a proteção da escavação com recurso a betão projetado e pregagens, bem como os elementos 

de drenagem subsuperficial associados à execução deste revestimento; 

6. Execução da proteção do pé do talude com blocos “Antifer” e enrocamento lançado; 
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7. Execução das microestacas com profundidade máxima estimada de cerca de 23,0 m, para a fundação 

do muro a construir; 

8. Execução por troços do novo muro de gravidade em betão ciclópico, com fundação e zona superior da 

consola em betão armado, incluindo a aplicação de betão de regularização na base do muro, a inserção 

dos bueiros na estrutura de suporte e a execução de enrocamento argamassado na frente do muro; 

9. Execução da passagem hidráulica de substituição da existente; 

10. Execução de remate com o muro existente nas extremidades do novo muro; 

11. Execução dos drenos de brita; 

12. Execução de novos aterros com solos selecionados no tardoz do novo muro para a reposição da 

plataforma da estrada ER 211; 

13. Reconstrução da estrutura de pavimento da plataforma da ER 211 e reposição da sinalização horizontal; 

14. Implantação dos órgãos de drenagem superficial; 

15. Reposição da escada existente; 

16. Reposição dos serviços afetados e das condições iniciais da zona de intervenção da obra; 

17. Remoção da sinalização temporária e abertura da estrada ER 211 à circulação automóvel e pedonal; 

18. Desmobilização do estaleiro. 

A Entidade Executante deverá, ainda, incorporar na Compilação Técnica todos os planos e estudos adicionais 

que forem elaborados durante a obra, como: 

• Peças complementares recebidas, quer no ato de consignação, quer durante a execução dos trabalhos; 

• Variantes ao projeto; 

• Desenhos de construção e pormenores de execução; 

• Outros, considerados relevantes. 

4.2. Telas finais 

4.2.1. Elementos Constituintes 

Deverá ser apresentada a listagem das peças escritas e desenhadas que constituem as Telas Finais, 

salientando-se as que se referem aos aspetos estruturais da obra realizada, as quais deverão ficar anexas ao 

presente documento. 
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4.2.2. Informações Relativas aos Condicionalismos 

Sem prejuízo de outros que possam vir a ser identificados, registam-se como maiores condicionalismos 

existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os 

trabalhos de utilização e manutenção/conservação em termos de segurança, os seguintes: 

• Existência de serviços afetados enterrados que deverão ser removidos/protegidos/desvios antes do 

início dos trabalhos, e devidamente repostos com a sua conclusão; 

• Trabalhos a executar num troço de estrada, a cerca de 22 a 25 m de altura, relativamente à cota do 

depósito de praia de calhaus rolados soltos situado na sua base, levando à necessidade de utilização de 

gruas e de equipamentos adequados para trabalhos em altura, devidamente estabilizados nas zonas 

adjacentes ao local a intervir, por forma a garantir a segurança dos trabalhadores e respetivos 

equipamentos; 

• Os trabalhos a realizar serão com o troço de estrada interdito, devendo para o efeito existir sinalização 

adequada dessa interdição, da execução de obra e respetivos desvios alternativos de trânsito e pessoas; 

• Inexistência de terreno abaixo da zona onde se encontrava fundado o muro, devido ao seu 

escorregamento, bem como inexistência de muro de proteção no pé do talude contra a erosão da ação 

da ondulação marítima, o que leva à necessidade de controlar, de forma regular, as deformações nos 

terrenos envolventes a fim de poder antecipar qualquer deslizamento que possa vir a ocorrer durante 

a realização dos trabalhos; 

• Garantir a menor interferência possível com todas as estruturas adjacentes, nomeadamente o muro em 

pedra situado no lado contrário da estrada; 

• Deverão ser salvaguardadas todas as espécies arbóreas e arbustivas que não perturbem a utilização e 

manutenção/conservação da obra, nomeadamente todas as espécies que se localizem na envolvente 

das áreas de trabalho; 

• Necessidade de realizar trabalhos de terraplenagens, com equipamentos de médio a grande porte, cuja 

libertação de fumos, poeiras e ruídos são prejudiciais para a saúde, quer dos trabalhadores quer dos 

moradores locais, devendo por isso, serem salvaguardadas as condições de segurança de todos os 

intervenientes; 

• Necessidade de realizar trabalhos de pavimentação, com equipamentos de médio a grande porte, cuja 

libertação de fumos, poeiras, ruídos e gases são prejudiciais para a saúde, quer dos trabalhadores quer 

dos moradores locais, devendo por isso, serem salvaguardadas as condições de segurança de todos os 

intervenientes. 
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Na preparação e planeamento dos trabalhos de utilização e manutenção/conservação, deverá ser tido em 

consideração os condicionalismos identificados e ser previstas todas as medidas necessárias à prevenção de 

acidentes, face aos riscos associados a esses condicionalismos. 

A Entidade Executante deverá, até à receção provisória da obra, integrar neste documento a compilação de 

todos os condicionalismos existentes no local da obra e que permanecem após a conclusão dos trabalhos, como 

condicionalismos estruturais e serviços afetados. 

Tal documento deverá, nos casos aplicáveis, ser acompanhado de plantas reduzidas (formato A4 ou A3, desde 

que legíveis, por áreas devidamente identificadas) abrangendo toda a área de influência de utilização e 

manutenção/conservação da obra, incluindo acessos, onde localizará esses condicionalismos. 

4.3. Livro da obra 

A legislação de obras públicas obriga expressamente a Entidade Executante a organizar um registo da obra, em 

livro concebido para tal efeito, o qual conterá uma informação sistemática e de fácil consulta dos 

acontecimentos mais importantes relacionados com a execução dos trabalhos, em particular relativamente à 

segurança e saúde no trabalho. 

Os factos a registar obrigatoriamente no Livro de Obra serão os indicados pelo Diretor de Fiscalização da Obra, 

dos quais se salientam na ótica da segurança e saúde: 

• Datas de início e conclusão dos trabalhos mais importantes; 

• Substituição dos planos de trabalhos, assinalando-se os desvios verificados relativamente ao plano 

anterior e as razões de tais desvios; 

• Suspensões de trabalhos; 

• Acidentes de trabalho ocorridos no decurso da execução da obra; 

• Dificuldades surgidas no decorrer da obra; 

• Esclarecimento de dúvidas na interpretação do projeto; 

• Visitas efetuadas à obra por entidades oficiais; 

• Casos de incumprimento de quaisquer obrigações do empreiteiro previstas no caderno de encargos; 

• Avarias de equipamentos que impeçam o desenvolvimento normal da obra; 

• Ensaios de materiais e equipamentos incorporados; 

• Reuniões de obra; 

• Outros acontecimentos importantes relacionados com a execução da obra. 
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4.4. Informações relativas aos materiais e produtos 

Quer no projeto, quer nas telas finais, deverão ser referidos os materiais e produtos que possam apresentar 

implicações ao nível da segurança e saúde durante a exploração e manutenção/conservação da obra, serão os 

seguintes, sem prejuízo de outros que possam a vir a ser identificados: 

Lista de materiais e produtos com riscos especiais 

N.º Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas 

 
1 
 

 
Cimento 

Queimaduras 
Dermatoses 

Problemas Respiratórios 

Uso de máscaras respiratórias, luvas 
e botas 

2 Aços 
Perfurações 

Esmagamentos 
Tétano 

Utilização do E.P.I’s adequados, 
nomeadamente luvas e botas com 

sola de palmilha 

3 Óleos descofrantes 

Dermatoses 
Doenças profissionais ao nível 

cutâneo e respiratório 
Queda ao mesmo nível 

Utilização do E.P.I’s adequados, 
nomeadamente máscaras 

respiratórias e luvas, controlo do 
acondicionamento e da utilização das 

substâncias 

4 Aditivos para argamassas 
Dermatoses (em geral) 

Poluição 

Utilização do E.P.I’s adequados, 
nomeadamente máscaras 

respiratórias e luvas e calçado com 
sola e palmilha de aço. 

Ver fichas técnicas e rótulos dos 
produtos 

5 Substâncias combustíveis 

Intoxicação 
Dermatoses 

Doenças respiratórias 
Queimaduras 

Poluição 
Incêndio 
Explosão 

Utilização do E.P.I’s adequados, 
nomeadamente máscaras 

respiratórias e luvas, controlo do 
acondicionamento e da utilização das 

substâncias 
 

6 Óleos 
Lesões ao nível cutâneo e 

respiratório 
Queda de nível 

Utilização do E.P.I’s adequados, 
nomeadamente máscaras 

respiratórias e luvas, controlo do 
acondicionamento e da utilização das 

substâncias 

7 Alcatrões / Betumes 
Doenças profissionais ao nível 

cutâneo e respiratório 

Utilização do E.P.I’s adequados, 
nomeadamente máscaras 

respiratórias e luvas, controlo do 
acondicionamento e da utilização das 

substâncias 

Para estes materiais e produtos, e outros considerados relevantes, deverá ser efetuada uma compilação da 

informação técnica relevante para a prevenção de riscos profissionais, nomeadamente: 
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• Fichas técnicas; 

• Fichas de segurança: 

As fichas de segurança relativas aos materiais utilizados durante a execução da obra deverão 

ser integradas, pela Entidade Executante, no Plano de Segurança e Saúde a desenvolver em 

obra. Para qualquer outro material a utilizar durante a manutenção/conservação da obra, 

deverá ser fornecida a ficha respetiva que, posteriormente, deverá ser, de igual modo, 

devidamente arquivada. Deverá ser assegurada a divulgação do seu conteúdo pelos 

intervenientes nos respetivos trabalhos. As fichas de segurança deverão conter a composição 

dos materiais a utilizar, bem como as medidas preventivas e o modo de atuação, em caso de 

acidente ou incidente; 

• Manuais do utilizador; 

• Tipo de material; 

• Modelo; 

• Referência; 

• Fabricante; 

• Fornecedor; 

• Outras informações consideradas relevantes. 

Deverá, no início da empreitada, proceder-se ao preenchimento da tabela seguinte, que pretende compilar a 

informação necessária referente aos materiais e produtos utilizados em obra e que venham a ser aplicados na 

sua exploração e manutenção/conservação: 

Materiais/produtos utilizados em obra 

Materiais Peças Desenhadas Documentação Compilada Identificação do capítulo 

a) b) c) d) 

    

    

a) Indicação do material que se vai registar; 

b) Indicação das peças desenhadas do projeto de execução atualizado em que o material se encontra 

referenciado; 

c) Indicação da documentação compilada relativa ao material; 

d) Identificação do capítulo onde se encontra arquivada a documentação relativa ao material. 
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4.5. Informações relativas aos equipamentos 

Não foram previstos em projeto a existência de equipamentos ou sistemas que incorporam as estruturas 

construídas e que cuja exploração e conservação/manutenção possa ter implicações na ótica da segurança e 

saúde do trabalho. 

Não obstantes, quer no projeto, quer nas telas finais, deverão ser referidos todos os equipamentos que possam 

apresentar implicações ao nível da segurança e saúde para a exploração e manutenção/conservação da obra. 

Para todos os equipamentos instalados deverá ser efetuada uma compilação da informação técnica que 

compreenda: 

• Fichas técnicas; 

• Manuais do utilizador e do equipamento; 

• Tipo de material; 

• Modelo; 

• Referência; 

• Fabricante; 

• Fornecedor; 

• Outras informações consideradas relevantes. 

Deverá, no início da empreitada, proceder-se ao preenchimento da tabela seguinte, que pretende compilar a 

informação necessária referente aos equipamentos integrados ou a integrar na estrutura construída, que 

venham a ser sujeitos a manutenção/conservação: 

Lista dos Equipamentos identificados 

Equipamentos Peças Desenhadas Documentação Compilada Identificação do capítulo 

a) b) c) d) 

    

    

a) Indicação do equipamento que se vai registar; 

b) Indicação das peças desenhadas do projeto de execução atualizado em que o equipamento se encontra 

referenciado; 

c) Indicação da documentação compilada relativa ao equipamento; 

d) Identificação do capítulo onde se encontra arquivada a documentação relativa ao equipamento. 
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4.6. Informações relativas aos sistemas de segurança e proteção instalados 

Não foram previstos em projeto equipamentos de segurança e proteção para a realização da obra. 

A Entidade Executante deverá, no entanto, no início da empreitada, proceder ao preenchimento da tabela 

seguinte, que pretende compilar a informação necessária referente aos sistemas de segurança e proteção 

integrados ou a integrar nas estruturas construídas: 

Lista de Sistemas de Segurança e Proteção Instalados 

Tipo de Sistema Função 
Localização e 

Acesso 
Documentação Compilada Identificação do capítulo 

a) b) c) d) e) 

     

     

a) Indicação do tipo de sistema de segurança ou de proteção instalado na obra; 

b) Indicação da função ou funções que desempenha o sistema; 

c) Indicação da localização do sistema na obra e o acesso ao local; 

d) Indicação da documentação compilada relativa ao sistema; 

e) Identificação do capítulo onde se encontra arquivada a documentação relativa ao sistema. 

4.7. Procedimentos de segurança e saúde para trabalhos com riscos especiais 

Para a exploração e manutenção/conservação das estruturas construídas prevê-se a necessidade da realização 

de operações que apresentam riscos especiais. 

Estes riscos apresentam-se particularmente agravados pela natureza das operações, equipamento utilizado e 

condições envolventes. 

As fichas de procedimentos de segurança relativas à execução destes trabalhos deverão ser incluídas pela 

Entidade Executante no Plano de Segurança e Saúde, visto estar prevista a sua realização durante a execução 

das obras. Não se prevê que os trabalhos de manutenção venham a ser revestidos de condições de (in)segurança 

diferentes dos verificados durante a sua construção. 

Apresenta-se na tabela seguinte uma listagem de algumas das operações que envolvem riscos especiais para a 

segurança e saúde dos trabalhadores que as venham a executar: 
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Lista de trabalhos que apresentam riscos especiais 

N.º Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas 

1 
Desvio/Restabelecimento dos 
serviços afetados na zona de 

intervenção 

Eletrocussão 
Queda em altura 
Esmagamentos 

Lesões por posturas 

Definição de procedimento de 
controlo adequado 

Sinalização das zonas de 
intervenção 

Manutenção de acesso 
Adequado 

Implementação de EPC 
Uso de EPI 

2 Escavações 

Queda de materiais 
Entalamentos 

Esnmagamentos 
Queda em altura 
Soterramentos 

Definição de procedimento de 
controlo adequado 

Sinalização das zonas de 
intervenção 

Manutenção de acesso 
Adequado 

Implementação de EPC 
Uso de EPI 

3 
Betonagem e aplicação de 

betão projetado 

Queda de materiais 
Inalação de cimento 

Entalamentos 
Queimaduras 

Lesões por posturas 
Queda em altura 

Doenças profissionais ao nível 
cutâneo e respiratório 

Definição de procedimento de 
controlo adequado 

Sinalização das zonas de 
intervenção 

Manutenção de acesso 
Adequado 

Implementação de EPC 
Uso de EPI 

4 
Execução de pregagens e 

microestacas 

Queda de materiais 
Inalação de cimento 

Entalamentos 
Esmagamentos 
Queimaduras 

Lesões por posturas 
Queda em altura 

Doenças profissionais ao nível 
cutâneo e respiratório 

Definição de procedimento de 
controlo adequado 

Sinalização das zonas de 
intervenção 

Manutenção de acesso 
Adequado 

Implementação de EPC 
Uso de EPI 

5 Drenagem superficial e subsuperficial 
Queda de materiais 
Lesões por posturas 

Queda em altura 

Definição de procedimento de 
controlo adequado 

Sinalização das zonas de 
intervenção 

Manutenção de acesso 
Adequado 

Implementação de EPC 
Uso de EPI 
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Lista de trabalhos que apresentam riscos especiais 

N.º Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas 

6 Pavimentação 

Queimaduras 
Lesões por posturas 

Inalação de gases 
Esmagamentos 
Atropelamentos 

Doenças profissionais ao nível 
cutâneo e respiratório 

Definição de procedimento de 
controlo adequado 

Sinalização das zonas de 
intervenção 

Manutenção de acesso 
Adequado 

Implementação de EPC 
Uso de EPI 

7 Demolições 

Queda de materiais 
Entalamentos 

Esmagamentos 
Queda em altura 
Soterramentos 

Definição de procedimento de 
controlo adequado 

Sinalização das zonas de 
intervenção 

Manutenção de acesso 
Adequado 

Implementação de EPC 
Uso de EPI 

 

Sempre que considerado relevante, deverão ser elaboradas instruções técnicas específicas, com informação 

adicional às fichas de procedimentos de segurança, que deverão ser validadas pelo Coordenador de Segurança 

em Obra. 

Durante a execução destes trabalhos deverá ser garantida a segurança do pessoal envolvido na execução dos 

mesmos, através da adoção das medidas de segurança previstas. 

Salienta-se que a realização dos trabalhos de exploração e manutenção/conservação das soluções construídas 

não deverão prescindir da consulta do Plano de Segurança e Saúde iniciado no projeto e que será devidamente 

desenvolvido e atualizado durante a fase de obra. 
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5. AÇÕES PARA A PREVENÇÃO DE RISCOS NA FASE DE UTILIZAÇÃO DA OBRA 

5.1. Plano de monitorização periódica 

O plano de monitorização periódica pretende identificar as verificações/observações a efetuar durante a vida 

útil das estruturas construídas, definindo periodicidades e registando os resultados obtidos. 

Este plano deverá contemplar: 

• Periodicidade e indicação das ações de verificação/observação a realizar; 

• Fichas de verificação/observação com: 

Data em que foi efetuada a última verificação/observação; 

Data em que deverá ser realizada a próxima verificação; 

Relação das verificações/observações a efetuar; 

Documentos de referência; 

Registo da conformidade ou não com as especificações constantes dos documentos de 

referência; 

Rubrica da pessoa responsável pela verificação/observação; 

Rubrica do Coordenador de Segurança em Obra; 

Rubrica do responsável do Dono da Obra. 

Para o efeito do presente projeto, proceder-se-á à instalação da seguinte instrumentação orientadora, que será 

aferida durante a execução da obra: 

• 7 marcas topográficas de superfície para observação dos deslocamentos horizontais e verticais do muro 

e do talude; 

• 2 calhas inclinométricas; 

• 3 alvos óticos. 

Todas as marcas topográficas deverão ser constituídas por alvos fixos de modo a permitir leituras segundo os 

três eixos coordenados. 
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Após a instalação de cada dispositivo deverão ser efetuadas pelo menos três leituras de modo a definir uma 

leitura inicial credível. Durante a fase de obra, a responsabilidade pela leitura de todos os dispositivos e pela 

emissão dos respetivos relatórios será do Empreiteiro, devendo a frequência das leituras de todos os dispositivos 

ser semanal. Caso se verifique uma tendência de aceleração do movimento, a monitorização deverá passar a ter 

uma frequência diária. 

Após a conclusão dos trabalhos e durante um período mínimo de 6 meses, o qual deverá incluir necessariamente 

um Inverno, todos os dispositivos deverão ser lidos mensalmente. 

Os valores das grandezas a controlar para verificação do comportamento da solução de escavação e contenção 

periférica são apresentados no seguinte quadro, fazendo-se referência aos limites de atenção e alarme. 

Dispositivos de 
observação 

Limites de alerta 

Atenção Alarme 

Marcas topográficas 
δH = 12 mm 
δV = 8 mm 

δH = 25 mm 
δV= 15 mm 

Inclinómetros 

δH = 12 mm δH = 25 mm 

εh = 1%  
(a qualquer prof.) 

εh = 1,5 % 
(a qualquer prof.) 

Alvos óticos 
δH = 8 mm 
δV = 6 mm 

δH = 15 mm 
δV = 10 mm 

Na tabela anterior, tem-se: 

• δH – Deslocamento horizontal acumulado; 

• δV – Assentamento acumulado; 

• εh – variação do deslocamento horizontal acumulado (mm/dia). 

Para além dos valores acima referidos, foram definidos complementarmente limites para as taxas de variação 

temporal de deslocamento nas marcas topográficas e para a variação temporal do deslocamento horizontal em 

inclinómetros. 

Para a taxa de variação dos deslocamentos horizontais e dos assentamentos das marcas topográficas 

consideram-se como limites de atenção e alarme os valores de 1,0 mm/dia e 1,5 mm/dia para os deslocamentos 

e 0,8 mm/dia e 1,3 mm/dia para os assentamentos, respetivamente. Estas taxas deverão ser determinadas para 

um período mínimo correspondente a três leituras consecutivas. 

Durante as leituras, deverá atender-se à precisão dos instrumentos de leitura, assumindo-se que valores de 

medição de deslocamentos em marcas topográficas inferiores a 4 mm não terão significado. 
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5.2. Não conformidades e ações corretivas / preventivas 

No âmbito da implementação do plano de monitorização periódica poderão ser registadas situações não 

conformes com as especificações constantes dos documentos de referência. 

Nesses casos deverão ser preenchidas fichas de registo de não conformidades que deverão conter: 

• Descrição da não conformidade incluindo: 

Local onde se verificou a não conformidade; 

Documentos de referência infringidos e que deu origem à não conformidade; 

Registo da conformidade ou não com as especificações constantes dos documentos de 

referência; 

Rubrica da pessoa responsável pela verificação/observação; 

Rubrica do Coordenador de Segurança em Obra; 

Rubrica do responsável do Dono da Obra; 

• Descrição das ações corretivas e/ou preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a não 

conformidade, ou para prevenir a sua ocorrência, incluindo: 

Rubrica da pessoa responsável pela definição das ações corretivas e/ou preventivas; 

Rubrica do Coordenador de Segurança em Obra; 

Rubrica do responsável do Dono da Obra; 

• Confirmação da execução das ações realizadas, incluindo: 

Rubrica da pessoa responsável pela implementação das ações corretivas e/ou preventivas; 

Rubrica do Coordenador de Segurança em Obra; 

Rubrica do responsável do Dono da Obra. 
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5.3. Formação e informação dos trabalhadores 

Deverá ser assegurada a formação e informação do pessoal a quem competirá a utilização e 

conservação/manutenção da obra. 

Todas as ações do âmbito da formação e informação devem ser conduzidas e registadas, de acordo com o 

previsto e implementado no Plano de Segurança e Saúde. 

5.4. Registo de acidentes de trabalho 

Sempre que ocorra um acidente de trabalho nas intervenções de conservação/manutenção da obra, para além 

das participações legais, deve ser efetuado um relatório, registando-se todas as informações relevantes que 

permitam uma análise detalhada desse acidente, tal como previsto e implementado no Plano de Segurança e 

Saúde. 

5.5. Plano de emergência e evacuação 

Em todas as intervenções de conservação / manutenção dever-se-á, sempre, prever um adequado plano de 

emergência e evacuação, estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, tal como previsto e 

implementado no Plano de Segurança e Saúde. 

 

Lisboa, julho de 2021 

 

 _______________________________ 
 Rute Catarina França Lourenço 
 (Engenheira do Ambiente) 
  (Insc. na O.E. sob o nº 56458) 
 (TSHST Nível VII) 
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