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Apresentacao

A Engigeo — Engenharia Geotécnica, Lda. apresenta o Volume IV — Compilagdo Técnica, relativo ao Projeto de
Execucdo de estabilizacdo do Sitio dos Lagares na ER 211, na chegada a Ponta Delgada na ilha da Madeira, apds
as instabilizacGes verificadas neste lugar, na sequéncia do temporal que ocorreu em 25 de dezembro de 2020, e

que provocou avultados danos nesta via em varios locais.

Lisboa, julho de 2021

O Coordenador

Vi (0 ul bt

Pedro Canelas Chitas Martins
(Engenheiro Civil)
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1. INTRODUCAO

A Compilagdo Técnica &, tal como o Plano de Seguranca e Saude, um instrumento de planeamento da prevengdo
de riscos. No entanto, este documento nao visa a execugao da obra, mas a sua utilizacdo futura e os trabalhos
posteriores a sua conclusdo. A Compilagdo Técnica traduz-se, assim, numa cole¢do de informagdo relevante

para a prevencdo dos riscos associados a exploragdo e a manutengdo/conservacio da obra.
A Compilagdo Técnica devera ser assegurada pelos seguintes intervenientes:

e O Coordenador de Seguranca de Projeto iniciou este documento, com a introduc¢do dos elementos
relevantes de projeto. Por sua vez, o Coordenador de Seguranga da Obra deve integrar os elementos
relevantes que decorram da execugdo da obra;

e Nocaso de ndo ter sido efetivada a nomeagdo do Coordenador de Seguranca de Projeto, cabe ao Autor
do Projeto substitui-lo nessa fun¢do, continuando a ser o Coordenador de Seguranga da Obra quem
conclui a tarefa. Se, todavia, ndo for obrigatdria a nomeacdo do Coordenador de Seguranca da Obra,

devera ser o Dono da Obra a atualizar e a concluir este documento.

Quer os Autores de Projeto, quer a Entidade Executante e seus Subempreiteiros estdo obrigados a cooperar
com o Dono da Obra e com o Coordenador de Seguranca em Obra, disponibilizando toda a informacgdo
pertinente de que disponham para a elaboragdo da Compilagdo Técnica (Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de

outubro).

ENGIGEO — ENGENHARIA GEOTECNICA, LDA 1

008_007_1_PE_CT_001_A



GRM/SREI/DRE. REPOSICAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE
DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO. VOLUME IV — COMPILAGAO TECNICA.

2. MANUTENGCAO DA COMPILACAO TECNICA

2.1. Organizacao da documentagao

Toda a informacdo relativa a obra deve ser compilada em caixas de projeto ou dossiers de arquivo.

Devera ser criada uma caixa de projeto ou dossier de arquivo por especialidade, o qual devera compilar toda a

informacdo relevante para a seguranga relativa a mesma.

Cada caixa ou dossier devera ser identificado por um nimero de ordem geral, seguido pela identificacdo da

especialidade (Caixa/Dossier n.2 XXX Especialidade XXX).

No interior de cada caixa ou dossier deverd existir um indice que reflita o seu conteudo.
2.2. Atualiza¢do da compilagdo técnica

Todos os elementos introduzidos deverdo ficar registados na folha de atualizagdo de cada caixa/dossier

(Anexo 1).
Devera ser assegurada a rastreabilidade da distribuicdo dos elementos atualizados em folha prépria (Anexo 2).

Os documentos a integrar na Compilagdo Técnica deverdo encontrar-se atualizados, assinados, datados e com

a indicacdo do respetivo autor (Empresa e/ou Técnico(s) Responsavel(s)).

A atualizacdo da Compilagdo Técnica devera continuar a ser assegurada apds qualquer intervengdo construtiva
na obra posterior a sua conclusdo, sempre que dela resultem disposi¢des relevantes para a seguranga e saude
dos trabalhadores durante a exploracdo e/ou manutencdo/conservacdo. Tais atualizacbes sdo da

responsabilidade do Dono da Obra.
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3. IDENTIFICAGAO DA OBRA E SEUS INTERVENIENTES

3.1. Obra

As intervencgdes a realizar consistem em:
Tipo e utilizagdo: Estabilizagdo de um trogo do talude subjacente a estrada regional ER 211,

Localizagdo: Este talude situa-se no Sitio dos Lagares, na estrada regional ER 211, num trogo que se
desenvolve muito préximo da linha de costa Norte da ilha da Madeira, na chegada a
povoacdo de Ponta Delgada, no concelho de S3o Vicente. Este lugar encontra-se
sensivelmente a cerca de 600 m a oeste desta povoag¢do, numa zona onde o tragado da via
tem configuracdo mais ou menos retilinea e apresenta um ligeiro declive ascendente no

sentido de Ponta Delgada.

Especialidades envolvidas: Obras de Arte Correntes e Especiais; Tragado e Pavimentos; Sinalizagao e

Equipamentos de Seguranca; Higiene, Seguranca e Saude em Projeto e Gestdo de Residuos.
3.2. Intervenientes

3.2.1. Dono de Obra

Nome: Governo Regional da Madeira / Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas / Diregdo

Regional de Estradas
Pessoa Responsdvel: Eng.2 Anténio Ferreira
Morada: Rua Dr. Pestana Junior, n2 6. 9064-506 Funchal
Telefone: 291 207 200 Fax: 291 207 249 E-mail: dre.srei@madeira.gov.pt
3.2.2. Autores do Projeto
O projeto é da autoria da EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda.
Especialidade de Obras de Arte Correntes e Especiais: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda.

Pessoa Responsdvel: Eng.2 Pedro Chitas
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Morada: Praceta Sdo Tomé, 11, 12 Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa

Telefone: 210 948 823 Fax: - E-mail: geral@engigeo.pt

Especialidade de Tragado e Pavimentos: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda.

Pessoa Responsdvel: Eng.2 Pedro Chitas

Morada: Praceta Sdo Tomé, 11, 12 Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa

Telefone: 210 948 823 Fax: - E-mail: geral@engigeo.pt

Especialidade de Sinalizagdo e Equipamentos de Seguranga: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda.

Pessoa Responsdvel: Eng.2 Pedro Chitas

Morada: Praceta Sao Tomé, 11, 12 Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa

Telefone: 210 948 823 Fax: - E-mail: geral@engigeo.pt

Especialidade de Drenagem: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda.

Pessoa Responsdvel: Eng.2 Pedro Chitas

Morada: Praceta Sdo Tomé, 11, 12 Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa

Telefone: 210 948 823 Fax: - E-mail: geral@engigeo.pt

Especialidade de Gestédo de Residuos: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda.

Pessoa Responsdvel: Eng.2 Rute Lourengo

Morada: Praceta Sdo Tomé, 11, 12 Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa

Telefone: 210 948 823 Fax: - E-mail: geral@engigeo.pt

3.2.3. Coordenador de Seguranga em Projeto

Entidade Responsdvel: EngiGeo, Engenharia Geotécnica, Lda.

Pessoa Responsdvel: Eng.2 Rute Lourengo
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Morada: Praceta Sdo Tomé, 11, 12 Esquerdo, Prior Velho, 2685-370 Lisboa

Telefone: 210 948 823 Fax: - E-mail: geral@engigeo.pt

3.2.4. Coordenador de Segurangca em Obra

Entidade Responsavel:

Pessoa Responsdvel:

Morada:

Telefone: E-mail:

3.2.5. Fiscalizagdo

Entidade Responsdvel:

Pessoa Responsadvel:

Morada:

Telefone: E-mail:

3.2.6. Entidade Executante

Entidade Responsdvel:

Pessoa Responsadvel:

Morada:

Telefone: E-mail:

3.2.7. Subempreiteiros

Para todos os Subempreiteiros que realizaram trabalhos que sejam relevantes quer na ética da exploracgdo, quer

na otica da manutengao e conservagdo da estrutura construida em causa:
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Especialidade / Intervengéio em Obra:

Entidade Responsavel:

Pessoa Responsdvel:

Morada:

Telefone: Fax: E-mail:

3.2.8. Prestadores de Servigos

Para todos os Prestadores de Servicos que realizaram trabalhos que sejam relevantes quer na o6tica da

exploragdo, quer na ética da manutencgdo e conservagao da estrutura construida em causa:

Especialidade / Intervengéo em Obra:

Entidade Responsdvel:

Pessoa Responsdvel:

Morada:

Telefone: Fax: E-mail:

3.2.9. Fornecedores

Para todos os Fornecedores de elementos relevantes incorporados na estrutura construida (materiais, produtos,

equipamentos e instalagdes técnicas, etc.):

Especialidade / Intervencéo em Obra:

Entidade Responsdvel:

Pessoa Responsdvel:

Morada:
Telefone: Fax: E-mail:
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4. INFORMACOES TECNICAS DA OBRA

4.1.

Projeto e respetivas atualiza¢Ges

O projeto de execugao é constituido pelos seguintes volumes:

Volume | - Memoria Descritiva e Justificativa. Mapa de Medi¢Ges. Mapa de Quantidades de Trabalho.

Desenhos;

Volume Il - EspecificagGes Técnicas;

Volume Il - Plano de Seguranga e Saude;

Volume IV — Compilagdo Técnica;

Volume V - Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e Demolicdo;

Volume VI - Servigos Afetados;

Volume VII — Processo de Expropriagdes;

Estimativa Orgamental

Ao nivel da caracterizacdo dos elementos do projeto em causa que, na 6tica da seguranca e saude do trabalho,

sejam relevantes para a exploracdo e manutengdo/conservacdo da obra, salienta-se:

LA

Protecdo, desativacdo temporaria e/ou desvio dos servigcos afetados pela execuc¢do da obra e supressdo
da circulagdo na ER211 no tro¢o alvo de intervencdo, devidamente sinalizado e com desvios
alternativos;

Preparagao do estaleiro, dos meios de elevagao e dos meios de suspensdo no trogo da ER211;
Aplicacdo de betdo projetado e pregagens no muro existente acima da plataforma da ER 211;
Demolicdo do pavimento existente na plataforma da ER 211;

Demolicdo do muro existente e execu¢do faseada da escavagdo provisoria no tardoz deste para a
implantacdo do novo muro por trogos longitudinais com um desenvolvimento maximo de 4,0 m,
incluindo a protec¢do da escavagdo com recurso a betdo projetado e pregagens, bem como os elementos
de drenagem subsuperficial associados a execu¢do deste revestimento;

Execucgdo da protecao do pé do talude com blocos “Antifer” e enrocamento langado;
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Execucdo das microestacas com profundidade maxima estimada de cerca de 23,0 m, para a fundagdo
do muro a construir;

Execucgdo por trogos do novo muro de gravidade em bet3o ciclépico, com fundagdo e zona superior da
consola em betdo armado, incluindo a aplicagdo de betdo de regularizagdo na base do muro, a insergao
dos bueiros na estrutura de suporte e a execugdo de enrocamento argamassado na frente do muro;
Execucdo da passagem hidrdulica de substituicdo da existente;

Execugdo de remate com o muro existente nas extremidades do novo muro;

Execucdo dos drenos de brita;

Execug¢do de novos aterros com solos selecionados no tardoz do novo muro para a reposi¢do da
plataforma da estrada ER 211;

Reconstrucdo da estrutura de pavimento da plataforma da ER 211 e reposicdo da sinalizagdo horizontal;
Implantagao dos 6rgdos de drenagem superficial;

Reposicdo da escada existente;

Reposicdo dos servicos afetados e das condig¢des iniciais da zona de intervengdo da obra;

Remocdo da sinalizagdo tempordria e abertura da estrada ER 211 a circulagao automovel e pedonal;

Desmobilizagdo do estaleiro.

A Entidade Executante devera3, ainda, incorporar na Compilagdo Técnica todos os planos e estudos adicionais

que forem elaborados durante a obra, como:

4.2.

4.2.1.

Pecas complementares recebidas, quer no ato de consignagao, quer durante a execucdo dos trabalhos;
Variantes ao projeto;
Desenhos de construgdo e pormenores de execugao;

Outros, considerados relevantes.

Telas finais

Elementos Constituintes

Devera ser apresentada a listagem das pecas escritas e desenhadas que constituem as Telas Finais,

salientando-se as que se referem aos aspetos estruturais da obra realizada, as quais deverao ficar anexas ao

presente documento.
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4.2.2.

Informagdes Relativas aos Condicionalismos

Sem prejuizo de outros que possam vir a ser identificados, registam-se como maiores condicionalismos

existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os

trabalhos de utilizagdo e manutenc&o/conservagdo em termos de seguranga, os seguintes:

Existéncia de servigos afetados enterrados que deverdo ser removidos/protegidos/desvios antes do
inicio dos trabalhos, e devidamente repostos com a sua conclusdo;

Trabalhos a executar num troco de estrada, a cerca de 22 a 25 m de altura, relativamente a cota do
depdsito de praia de calhaus rolados soltos situado na sua base, levando a necessidade de utilizagdo de
gruas e de equipamentos adequados para trabalhos em altura, devidamente estabilizados nas zonas
adjacentes ao local a intervir, por forma a garantir a seguranca dos trabalhadores e respetivos
equipamentos;

Os trabalhos a realizar serdo com o trogo de estrada interdito, devendo para o efeito existir sinalizagao
adequada dessa interdicdo, da execuc¢do de obra e respetivos desvios alternativos de transito e pessoas;
Inexisténcia de terreno abaixo da zona onde se encontrava fundado o muro, devido ao seu
escorregamento, bem como inexisténcia de muro de protecdo no pé do talude contra a erosdo da agdo
da ondulagdo maritima, o que leva a necessidade de controlar, de forma regular, as deformagdes nos
terrenos envolventes a fim de poder antecipar qualquer deslizamento que possa vir a ocorrer durante
a realizagdo dos trabalhos;

Garantir a menor interferéncia possivel com todas as estruturas adjacentes, nomeadamente o muro em
pedra situado no lado contrario da estrada;

Deverdo ser salvaguardadas todas as espécies arboreas e arbustivas que ndo perturbem a utilizacdo e

manuten¢do/conservagio da obra, nomeadamente todas as espécies que se localizem na envolvente

das areas de trabalho;

Necessidade de realizar trabalhos de terraplenagens, com equipamentos de médio a grande porte, cuja

libertagao de fumos, poeiras e ruidos sdo prejudiciais para a saude, quer dos trabalhadores quer dos

moradores locais, devendo por isso, serem salvaguardadas as condi¢des de seguranca de todos os

intervenientes;

Necessidade de realizar trabalhos de pavimentagdo, com equipamentos de médio a grande porte, cuja

libertacdo de fumos, poeiras, ruidos e gases sao prejudiciais para a saude, quer dos trabalhadores quer

dos moradores locais, devendo por isso, serem salvaguardadas as condi¢des de seguranca de todos os

intervenientes.
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Na preparagdo e planeamento dos trabalhos de utilizagdo e manutengdo/conservagdo, deverd ser tido em
consideragdo os condicionalismos identificados e ser previstas todas as medidas necessarias a prevengao de

acidentes, face aos riscos associados a esses condicionalismos.

A Entidade Executante devera, até a recegdo provisdria da obra, integrar neste documento a compilagdo de
todos os condicionalismos existentes no local da obra e que permanecem apds a conclusao dos trabalhos, como

condicionalismos estruturais e servigos afetados.

Tal documento devera, nos casos aplicaveis, ser acompanhado de plantas reduzidas (formato A4 ou A3, desde
que legiveis, por areas devidamente identificadas) abrangendo toda a area de influéncia de utilizagdo e

manuten¢do/conservagdo da obra, incluindo acessos, onde localizara esses condicionalismos.

4.3. Livro da obra

A legislacdo de obras publicas obriga expressamente a Entidade Executante a organizar um registo da obra, em
livro concebido para tal efeito, o qual conterd uma informagdo sistemdtica e de facil consulta dos
acontecimentos mais importantes relacionados com a execucdo dos trabalhos, em particular relativamente a

seguranca e saude no trabalho.

Os factos a registar obrigatoriamente no Livro de Obra serdo os indicados pelo Diretor de Fiscalizagdo da Obra,

dos quais se salientam na dtica da segurancga e saude:

e Datas de inicio e conclusdo dos trabalhos mais importantes;

e  Substituicdo dos planos de trabalhos, assinalando-se os desvios verificados relativamente ao plano
anterior e as razdes de tais desvios;

e Suspensdes de trabalhos;

e Acidentes de trabalho ocorridos no decurso da execugao da obra;

e Dificuldades surgidas no decorrer da obra;

e Esclarecimento de duvidas na interpretagdo do projeto;

e Visitas efetuadas a obra por entidades oficiais;

e (Casos de incumprimento de quaisquer obrigacdes do empreiteiro previstas no caderno de encargos;

e Avarias de equipamentos que impegam o desenvolvimento normal da obra;

e Ensaios de materiais e equipamentos incorporados;

e  Reunides de obra;

e  Qutros acontecimentos importantes relacionados com a execug¢ao da obra.
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4.4. Informacgoes relativas aos materiais e produtos

Quer no projeto, quer nas telas finais, deverdo ser referidos os materiais e produtos que possam apresentar

implicagdes ao nivel da seguranca e salide durante a exploracdo e manutenc¢do/conservagdo da obra, serdo os

seguintes, sem prejuizo de outros que possam a vir a ser identificados:

Lista de materiais e produtos com riscos especiais

N.2 Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
Queimaduras , .
Uso de mdscaras respiratorias, luvas
1 . Dermatoses
Cimento L e botas
Problemas Respiratérios
Perfuracdes Utilizacdo do E.P.I’s adequados,
2 Agos Esmagamentos nomeadamente luvas e botas com
Tétano sola de palmilha
Utilizacdo do E.P.I’s adequados
Dermatoses ¢ e ’
o , nomeadamente mdascaras
. Doencas profissionais ao nivel e
3 Oleos descofrantes . . respiratorias e luvas, controlo do
cutaneo e respiratério - I
, acondicionamento e da utilizagdo das
Queda ao mesmo nivel R
substancias
Utilizacdo do E.P.I’s adequados,
nomeadamente mascaras
. Dermatoses (em geral) respiratdrias e luvas e calgcado com
4 Aditivos para argamassas . .
Poluicao sola e palmilha de aco.
Ver fichas técnicas e rétulos dos
produtos
Intoxicacdo N
s Utilizacdo do E.P.I’s adequados,
Dermatoses .
L nomeadamente mascaras
Doengas respiratérias L.
A .o . respiratorias e luvas, controlo do
5 Substancias combustiveis Queimaduras . e
. . acondicionamento e da utilizagdo das
Poluicdo N
a L substancias
Incéndio
Explosdo
Utilizagdo do E.P.I's adequados,
Lesdes ao nivel cutaneo e nomeadamente mascaras
6 Oleos respiratério respiratérias e luvas, controlo do
Queda de nivel acondicionamento e da utilizagdo das
substancias
Utilizagdo do E.P.I’s adequados,
. . , nomeadamente mascaras
o Doencas profissionais ao nivel e
7 Alcatrdes / Betumes N . respiratdrias e luvas, controlo do
cutédneo e respiratério . e
acondicionamento e da utilizagcdo das
substancias

Para estes materiais e produtos, e outros considerados relevantes, deverd ser efetuada uma compilagdo da

informacdo técnica relevante para a prevengao de riscos profissionais, nomeadamente:
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e  Fichas técnicas;

e Fichas de seguranga:

As fichas de seguranca relativas aos materiais utilizados durante a execugdo da obra deverdo
ser integradas, pela Entidade Executante, no Plano de Seguranga e Saude a desenvolver em
obra. Para qualquer outro material a utilizar durante a manutengdo/conserva¢do da obra,
deverd ser fornecida a ficha respetiva que, posteriormente, devera ser, de igual modo,
devidamente arquivada. Deverd ser assegurada a divulgagdo do seu conteudo pelos
intervenientes nos respetivos trabalhos. As fichas de segurancga deverao conter a composi¢do
dos materiais a utilizar, bem como as medidas preventivas e o modo de atuagdo, em caso de

acidente ou incidente;

e  Manuais do utilizador;
e Tipo de material;

e Modelo;

e Referéncia;

e Fabricante;

e Fornecedor;

e Qutras informagGes consideradas relevantes.

Devera, no inicio da empreitada, proceder-se ao preenchimento da tabela seguinte, que pretende compilar a
informacgdo necessaria referente aos materiais e produtos utilizados em obra e que venham a ser aplicados na

sua exploragdo e manutengdo/conservagdo:

Materiais/produtos utilizados em obra

Materiais Pegas Desenhadas Documentagdao Compilada Identificagdo do capitulo

a) b) c) d)

a) Indicagcdo do material que se vai registar;

b) Indicagdo das pegas desenhadas do projeto de execugdo atualizado em que o material se encontra
referenciado;

¢) Indicagdo da documentacdo compilada relativa ao material;

d) Identificacdo do capitulo onde se encontra arquivada a documentagdo relativa ao material.
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4.5. InformagGes relativas aos equipamentos

Ndo foram previstos em projeto a existéncia de equipamentos ou sistemas que incorporam as estruturas
construidas e que cuja exploragdo e conservagdo/manutencgdo possa ter implicagdes na Gtica da seguranga e

saude do trabalho.

N3o obstantes, quer no projeto, quer nas telas finais, deverdo ser referidos todos os equipamentos que possam

apresentar implicagdes ao nivel da seguranca e salde para a exploragdo e manutenc¢do/conservagio da obra.

Para todos os equipamentos instalados devera ser efetuada uma compilacdo da informacgdo técnica que

compreenda:

e  Fichas técnicas;

e Manuais do utilizador e do equipamento;
e Tipo de material;

e Modelo;

e Referéncia;

e Fabricante;

e Fornecedor;

e Qutras informagGes consideradas relevantes.

Devera, no inicio da empreitada, proceder-se ao preenchimento da tabela seguinte, que pretende compilar a
informagdo necessdria referente aos equipamentos integrados ou a integrar na estrutura construida, que

venham a ser sujeitos a manutenc¢io/conservacg3o:

Lista dos Equipamentos identificados

Equipamentos Pegas Desenhadas Documentagao Compilada Identificagdo do capitulo

a) b) c) d)

a) Indicagdo do equipamento que se vai registar;

b) Indicagdo das pegas desenhadas do projeto de execugao atualizado em que o equipamento se encontra
referenciado;

¢) Indicagdo da documentagdo compilada relativa ao equipamento;

d) Identificacdo do capitulo onde se encontra arquivada a documentacao relativa ao equipamento.
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4.6. Informag0es relativas aos sistemas de seguranga e protecao instalados

N3o foram previstos em projeto equipamentos de seguranga e prote¢do para a realizacao da obra.

A Entidade Executante devera, no entanto, no inicio da empreitada, proceder ao preenchimento da tabela
seguinte, que pretende compilar a informagcdo necessaria referente aos sistemas de seguranga e protegdo

integrados ou a integrar nas estruturas construidas:

Lista de Sistemas de Seguranga e Protecao Instalados

Localizagdo e

D tagdo C ilad Identificacdo d itul
Acesso ocumentag¢do Compilada entificacdo do capitulo

Tipo de Sistema Fungdo

a) b) c) d) e)

a) Indicagdo do tipo de sistema de seguranga ou de protegdo instalado na obra;
b) Indicagdo da fungdo ou fungdes que desempenha o sistema;

c) Indicagdo da localizagdo do sistema na obra e o acesso ao local;

d) Indicagdo da documentagcdo compilada relativa ao sistema;

e) Identificagdo do capitulo onde se encontra arquivada a documentagdo relativa ao sistema.

4.7. Procedimentos de segurancga e salide para trabalhos com riscos especiais

Para a exploragdo e manutengdo/conservacao das estruturas construidas prevé-se a necessidade da realizacdo

de operagOes que apresentam riscos especiais.

Estes riscos apresentam-se particularmente agravados pela natureza das operagdes, equipamento utilizado e

condigdes envolventes.

As fichas de procedimentos de seguranca relativas a execucgdo destes trabalhos deverdo ser incluidas pela
Entidade Executante no Plano de Seguranca e Saude, visto estar prevista a sua realizacdo durante a execugdo
das obras. N3o se prevé que os trabalhos de manutencdo venham a ser revestidos de condi¢des de (in)seguranga

diferentes dos verificados durante a sua construgao.

Apresenta-se na tabela seguinte uma listagem de algumas das operag¢des que envolvem riscos especiais para a

seguranca e salde dos trabalhadores que as venham a executar:
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Lista de trabalhos que apresentam riscos especiais

Trabalhos

Riscos potenciais

Medidas preventivas

Desvio/Restabelecimento dos

Eletrocussdo

Definigcdo de procedimento de
controlo adequado
Sinalizacdo das zonas de

. Queda em altura intervengao
servigos afetados na zona de ~
. - Esmagamentos Manutengdo de acesso
intervengdo ~
Lesdes por posturas Adequado
Implementagdo de EPC
Uso de EPI
Definigcdao de procedimento de
. controlo adequado
Queda de materiais S d
Sinalizagdo das zonas de
Entalamentos . =
N intervencgao
Escavagoes Esnmagamentos =
Manutengdo de acesso
Queda em altura
Adequado
Soterramentos =
Implementacgdo de EPC
Uso de EPI

Betonagem e aplicagdo de
betdo projetado

Queda de materiais
Inalagdo de cimento
Entalamentos
Queimaduras
LesGes por posturas
Queda em altura
Doengas profissionais ao nivel
cutadneo e respiratério

Definicdo de procedimento de
controlo adequado
Sinalizagcdo das zonas de
intervengao
Manutengdo de acesso
Adequado
Implementagdo de EPC
Uso de EPI

Execucdo de pregagens e
microestacas

Queda de materiais
Inalagdao de cimento
Entalamentos
Esmagamentos
Queimaduras
LesOes por posturas
Queda em altura
Doengas profissionais ao nivel

Definigdo de procedimento de
controlo adequado
Sinalizagdo das zonas de
intervengao
Manuten¢do de acesso
Adequado
Implementag¢do de EPC
Uso de EPI

Drenagem superficial e subsuperficial

Queda de materiais
LesGes por posturas
Queda em altura

Definicdo de procedimento de
controlo adequado
Sinaliza¢do das zonas de
intervengao
Manutengdo de acesso
Adequado
Implementagdo de EPC
Uso de EPI
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Lista de trabalhos que apresentam riscos especiais

N.2 Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas

Definigcdo de procedimento de
controlo adequado
Sinalizacdo das zonas de

Queimaduras
LesOes por posturas
Inalagdo de gases

. ~ intervengdo
6 Pavimentagao Esmagamentos ~
Manutengdo de acesso
Atropelamentos
B , Adequado
Doengas profissionais ao nivel ~

cutaneo e respiratério Implementacdo de EPC

P Uso de EPI

Definigdo de procedimento de
controlo adequado

Queda de materiais R
Sinalizagdo das zonas de

Entalamentos

. intervengao
7 Demoli¢des Esmagamentos ~
Manutengdo de acesso
Queda em altura
Soterramentos Adequado
Implementacgdo de EPC
Uso de EPI

Sempre que considerado relevante, deverdo ser elaboradas instrugdes técnicas especificas, com informagdo
adicional as fichas de procedimentos de seguranga, que deverdo ser validadas pelo Coordenador de Seguranga

em Obra.

Durante a execugdo destes trabalhos devera ser garantida a seguranga do pessoal envolvido na execugdo dos

mesmos, através da adogdo das medidas de seguranca previstas.

Salienta-se que a realizag¢do dos trabalhos de exploracdo e manutencgdo/conservacdo das solugdes construidas
ndo deverdo prescindir da consulta do Plano de Seguranca e Saude iniciado no projeto e que serd devidamente

desenvolvido e atualizado durante a fase de obra.
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5. ACOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS NA FASE DE UTILIZACAO DA OBRA
5.1. Plano de monitorizagao periédica

O plano de monitorizagdo periddica pretende identificar as verificagdes/observagbes a efetuar durante a vida

util das estruturas construidas, definindo periodicidades e registando os resultados obtidos.
Este plano devera contemplar:

e Periodicidade e indicagdo das ag¢bes de verificagdo/observacdo a realizar;

e  Fichas de verificagdo/observagdo com:
Data em que foi efetuada a Ultima verificagdo/observagéo;
Data em que devera ser realizada a préxima verificagao;
Relagdo das verificacdes/observagdes a efetuar;
Documentos de referéncia;

Registo da conformidade ou ndo com as especificagdes constantes dos documentos de

referéncia;

Rubrica da pessoa responsavel pela verificagcdo/observacdo;
Rubrica do Coordenador de Seguranga em Obra;

Rubrica do responsdvel do Dono da Obra.

Para o efeito do presente projeto, proceder-se-a a instalacdo da seguinte instrumentacdo orientadora, que sera

aferida durante a execuc¢do da obra:

e 7 marcas topograficas de superficie para observagado dos deslocamentos horizontais e verticais do muro
e do talude;
e 2 calhas inclinométricas;

e 3 alvos oticos.

Todas as marcas topograficas deverdo ser constituidas por alvos fixos de modo a permitir leituras segundo os

trés eixos coordenados.
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ApOs a instalagdo de cada dispositivo deverdo ser efetuadas pelo menos trés leituras de modo a definir uma
leitura inicial credivel. Durante a fase de obra, a responsabilidade pela leitura de todos os dispositivos e pela
emissdo dos respetivos relatorios sera do Empreiteiro, devendo a frequéncia das leituras de todos os dispositivos
ser semanal. Caso se verifique uma tendéncia de aceleragdo do movimento, a monitorizagdo devera passar a ter

uma frequéncia didria.

Ap0ds a conclusdo dos trabalhos e durante um periodo minimo de 6 meses, o qual deverad incluir necessariamente

um Inverno, todos os dispositivos deverdo ser lidos mensalmente.

Os valores das grandezas a controlar para verificagdo do comportamento da solugdo de escavagdo e contengdo

periférica sdo apresentados no seguinte quadro, fazendo-se referéncia aos limites de atengdo e alarme.

Dispositivos de Limites de alerta

observagao Atencdo Alarme
Marcas topograficas 8H =12 mm OH =25 mm
6V =8 mm 6V=15mm
6H =12 mm 6H =25 mm
Inclinédmetros eh=1% eh=1,5%

(a qualquer prof.) (a qualquer prof.)

Alvos ticos 6H=8mm 6H =15 mm
6V=6mm 6V =10 mm

Na tabela anterior, tem-se:

e &u— Deslocamento horizontal acumulado;
e &y —Assentamento acumulado;

e g, —varia¢do do deslocamento horizontal acumulado (mm/dia).

Para além dos valores acima referidos, foram definidos complementarmente limites para as taxas de variagdo
temporal de deslocamento nas marcas topograficas e para a variagdo temporal do deslocamento horizontal em

inclinometros.

Para a taxa de variagdo dos deslocamentos horizontais e dos assentamentos das marcas topograficas
consideram-se como limites de atengdo e alarme os valores de 1,0 mm/dia e 1,5 mm/dia para os deslocamentos
e 0,8 mm/dia e 1,3 mm/dia para os assentamentos, respetivamente. Estas taxas deverdo ser determinadas para

um periodo minimo correspondente a trés leituras consecutivas.

Durante as leituras, devera atender-se a precisdo dos instrumentos de leitura, assumindo-se que valores de

medicdo de deslocamentos em marcas topograficas inferiores a 4 mm nao terdo significado.
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5.2. Na&o conformidades e a¢des corretivas / preventivas

No ambito da implementagdo do plano de monitorizagdo periddica poderdo ser registadas situagdes nao

conformes com as especificagGes constantes dos documentos de referéncia.
Nesses casos deverdo ser preenchidas fichas de registo de ndo conformidades que deverdo conter:
e Descricao da nao conformidade incluindo:
Local onde se verificou a ndo conformidade;
Documentos de referéncia infringidos e que deu origem a ndo conformidade;

Registo da conformidade ou ndo com as especificagdes constantes dos documentos de

referéncia;

Rubrica da pessoa responsavel pela verificagdo/observacio;
Rubrica do Coordenador de Seguranga em Obra;

Rubrica do responsavel do Dono da Obra;

e Descri¢do das agdes corretivas e/ou preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a ndo

conformidade, ou para prevenir a sua ocorréncia, incluindo:
Rubrica da pessoa responsavel pela definicdo das acdes corretivas e/ou preventivas;
Rubrica do Coordenador de Seguranga em Obra;
Rubrica do responsdvel do Dono da Obra;
e Confirmacgdo da execucdo das a¢es realizadas, incluindo:
Rubrica da pessoa responsavel pela implementacdo das agdes corretivas e/ou preventivas;
Rubrica do Coordenador de Seguranga em Obra;

Rubrica do responsavel do Dono da Obra.
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5.3. Formagao e informagao dos trabalhadores

Deverd ser assegurada a formag¢do e informagdo do pessoal a quem competird a utilizagdo e

conservagdo/manutencdo da obra.

Todas as agdes do ambito da formagdo e informagdao devem ser conduzidas e registadas, de acordo com o

previsto e implementado no Plano de Seguranga e Saude.
5.4. Registo de acidentes de trabalho

Sempre que ocorra um acidente de trabalho nas intervengdes de conservacdo/manutencio da obra, para além
das participagOes legais, deve ser efetuado um relatério, registando-se todas as informagdes relevantes que
permitam uma andlise detalhada desse acidente, tal como previsto e implementado no Plano de Seguranga e

Saude.
5.5. Plano de emergéncia e evacuagao

Em todas as intervenc¢des de conservagdo / manutengdo dever-se-a, sempre, prever um adequado plano de
emergéncia e evacuagdo, estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, tal como previsto e

implementado no Plano de Seguranca e Salde.

Lisboa, julho de 2021

(Insc. na O.E.®€0b o n2 56458)
(TSHST Nivel VII)
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ANEXO 1 - FOLHA DE ATUALIZAGAO DE CADA CAIXA/DOSSIER
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Caixa/Dossier XXX - Atualizagdo

Documentos Documentos
Versdo n.2 Especialidade Volume n.2 iy . . . Data Nome/Fungdo
P Substituidos/Revogados atualizados/inseridos /Fung
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ANEXO 2 - FOLHA DE DISTRIBUICAO DE CADA CAIXA/DOSSIER
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